Gesundheit
& Lebenskraft

Praxis Beispiele: innerhalb von kiirzester Zeit (s. Markierung) kann der Herzrhythmus in ein harmonischeres Muster verandert werden.
Das bedeutet: die beiden Teilbereiche des Autonomen Nervensystems (Sympathikus fur Aktivierung, Leistungsbereitschaft, Kraftanstrengung u.
Parasympathikus fir Regeneration, Erholung, Genesung) schwingen im Gleichklang = sie arbeiten in Synergie.
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